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Drodzy rodzice!

Pandemia koronowa nadal ksztattuje nasze codzienne zycie. Chcemy jednak w roku szkolnym
2020/21 w naszych szkotach oferowac jak najwiecej zaje¢ bezposrednich w klasach. Po
wakacjach zaczniemy regularnie pracowaé w tak zwanych warunkach koronowych. Oznacza
to, ze lekcje bedg ponownie odbywaé sie zgodnie z harmonogramem godzinowym i z
wymogami przedmiotowymi, ale w warunkach pandemii.

Abysmy mogli to wspdlnie osiggnac, potrzebujemy réwniez Paristwa pomocy.

Niniejszym chcielibySmy poinformowac¢ Panstwa o planowanym przebiegu pracy w szkole i
jednoczesnie poprosi¢ o rozmowe z dzie¢mi o nowych obowigzujgcych zasadach. Prosze
wzig¢ sobie troszeczke czasu, 10 minut - dla zdrowia Paistwa dziecka i dla zdrowia innych.
Dtuzej to nie potrwa.

Zasadniczo obowigzuje

W drodze do szkoty, w szkole i po szkole nadal obowigzujg przepisy rozporzgdzenia
rzadowego , Landesverordnung” o zwalczaniu koronawirusa, w tym zasady higieny, ktére
wszyscy praktykujemy juz od wiosny: zachowania dystansu, etykieta dotyczaca kaszlu i
kichania, oraz czeste mycie rak.

Najwazniejsza zasada brzmi: Twoje dziecko nie moze iS¢ do szkoty, jesli jest chore lub
wykazuje nawet tagodne objawy grypy - zawsze tak byto, ale teraz ma to najwyzsze
znaczenie. Szczegolnie jesienig przeziebienia sg bardzo czeste. Do szkoty mogg przychodzic¢
tylko dzieci, ktére nie majg objawdéw choroby lub ktére przedstawig zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajgce, ze ich objawy majg inng przyczyne (np. alergie).

Jesli zdrowie Twojego dziecko szczegdlne narazone jest na ryzyko zagrozenia, prosimy
porozmawiaé o tym z nauczycielem.

Po powrocie z podrdzy z dzieckiem nalezy réwniez zwréci¢ uwage na obowigzujace zasady
dotyczgce kwarantanny i testu koronowego. Jest to szczegdlnie wazne, jesli byliscie razem w
obszarach ryzyka. Przy najmniejszych oznakach choroby, nawet jesli nie byte$ w strefie
ryzyka, powiniene$ zasiegng¢ porady lekarza i jesli to jest konieczne poddac sie testom.

Przeczytaj zatgczong instrukcje i potwierdz prosze to swoim podpisem. W pierwszym
tygodniu szkoty przekaz podpisang instrukcje swojemu dziecku, aby ja oddato w szkole.

Zasada Kohorten

W nowym roku szkolnym zajecia bedg odbywac sie w tak zwanych kohortach. Kohorty to
grupy tworzone przez szkoty wedtug okreslonych kryteriow i zwykle wieksze niz jednostki
klasowe.



Oznacza to, Zze uczennice i uczniowie, ktdrzy razem uczg sie w poszczegoéinych jednostkach
klasowych, s3 na wspdlnych kursach lub biorg udziat w catodniowych zajeciach, lub s3
wspdlnie aktywni, tworzg kohorte. W kohorcie nie obowigzujg zasady dotyczgce odlegtosci
miedzy uczniami. Szkota poinformuje Cie, do ktérej kohorty nalezy Twoje dziecko.

Powstate kohorty od samego poczatku ograniczg mozliwos¢ wystgpienia infekcji w szkole i
dadzg mozliwosc jej lepszej przejrzystosci. Jesli infekcja koronowirusa lub podejrzenie
wystgpienia korony nastgpi w kohorcie, to nie bedzie miato to wptywu na catg szkote, a tylko
na pojedynczy kohort.

Zwtaszcza w pierwszych dwéch tygodniach w szkole po powrocie z wakacji, nowo utworzona
kohorta moze nie zapewnia¢ odpowiedniej ochrony.

Dlatego Ministerstwo Edukacji wydaje PILNE ZALECENIE, aby w pierwszych dwéch
tygodniach koniecznie nosi¢ nakrycie usta-nos. Rowniez podczas lekcji. W przypadku klas
od 1 do 6, uczniowie podczas zajec¢ zwolnieni sg z zalecenia noszenia ostony usta-nos.

Na schodach, korytarzach w szkole, w pomieszczeniach socjalnych i na dziedzinicu szkolnym
obowigzuje pilne zalecenie noszenia ostony usta- nos i dotyczy ono wszystkich klas nawet
po uptywie tych dwéch tygodni.

Jesli Twoje dziecko ze wzgledéw medycznych nie moze nosi¢ ostony usta-nos, poinformuj sie
o alternatywach, takich jak ostona twarzy Face-Shield.

Przed szkotg

Nawet jesli wiele ograniczen sie nie stosuje, jak na poczatku kryzysu, wszyscy musimy nadal
chronic siebie i wszystkich wokoéf nas. Dlatego dalsze przypominanie o zagrozeniach jest
bardzo wazne. Przypominaj o zasadach higieny, o etykiecie dotyczacej kaszlu i kichania i
zwro¢ uwage, jak wazne jest zachowywanie dystansu, na przyktad podczas oczekiwania na
przystanku autobusowym.

Szkota poinformuje Cie w odpowiednim czasie o obowigzujgcych zasadach. Na przyktad o
tym, czy zmienity sie godziny rozpoczecia szkoty, z ktorych wejs¢ nalezy korzystac i czy
zmienity sie sciezki w szkole.

W drodze do szkoty nalezy nosi¢ ostonki na usta-nos. Tak dtugo jak ma zastosowanie
wymag dotyczacy noszenia maseczek nalezy nosi¢ ostone usta-nos w autobusach szkolnych
i Srodkach transportu publicznego.

W szkole

Uwaznosc jest rowniez wazna w szkole. Zawsze nalezy zachowa¢ dystans do wszystkich
nauczycieli i wszystkich innych pracownikow szkoty. Na korytarzach, w stotéwce i na
przerwach miedzy wszystkimi uczniami nadal obowigzujg zasady dotyczace odlegtosci.
Zasady dotyczgce odlegtosci nie dotyczg uczennic i ucznidw nalezacych do tej samej kohorty.

Zachecaj dziecko, jesli ma jakies pytania, do rozmowy z wychowawca klasy.



Szkota w warunkach koronowirusa nie bedzie tym samym, do czego Ty i Twoje dziecko
jestescie przyzwyczajeni. Mogg nastgpi¢ zmiany w procesie, a lekcje wychowania fizycznego i
zajecia muzyki nie bedg mogty jeszcze sie jak zwykle odbywac. Jesli masz jakies pytania,
skontaktuj sie z odpowiednim nauczycielem.

Poza szkota

Zachowaj czujnos¢ nawet po szkole. Gdy tylko u Twojego dziecka pojawig sie objawy
przeziebienia, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym i zgto$ to w szkole.

Zwracaj uwage, aby Twoje dzieci miaty bliski kontakt tylko z kolezankami i kolegami ze swojej
kohorty. Nadal nalezy przestrzegac zasad dotyczacych odlegtosci w stosunku do wszystkich
innych kolezanek i kolegéw.

Dalsze informacje: https://www.schleswig-
holstein.de/DE/Landesregierung/Ill/ startseite/Artikel 2020/06 Juni/200623 fahrplan sch
uljahr 2020 2021.html



https://www.schleswig-holstein.de/DE/Landesregierung/III/_startseite/Artikel_2020/06_Juni/200623_fahrplan_schuljahr_2020_2021.html
https://www.schleswig-holstein.de/DE/Landesregierung/III/_startseite/Artikel_2020/06_Juni/200623_fahrplan_schuljahr_2020_2021.html
https://www.schleswig-holstein.de/DE/Landesregierung/III/_startseite/Artikel_2020/06_Juni/200623_fahrplan_schuljahr_2020_2021.html

Pie¢ krokow w zdrowej szkole!

1. Twoje dziecko nie powinno chodzi¢ do szkoty, jesli jest chore lub
wykazuje tagodne objawy grypy.

2. Przypominaj dziecku o zasadach higieny, zasadach etykiety dotyczacej
kaszlu i kichania, jak wazne jest zachowanie dystansu, na przyktad
podczas oczekiwania na przystanku autobusowym.

3. W autobusach szkolnych i srodkach transportu publicznego Twoje
dziecko musi nosic¢ ostone usta-nos, o ile ma zastosowanie wymog
dotyczacy noszenia maseczek.

4. Zachecaj dziecko do rozmowy z wychowawcg klasy, jesli ma jakies
pytania.

5. Dziecko musi przestrzegac zasad dotyczacych odlegtosci w stosunku do
kolezanek i kolegdw spoza wtasnej kohorty.

Koniecznie przestrzegaj panstwowego rozporzadzenia o zwalczaniu koronowirusa. Te i inne
informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej rzadu , Landesregierung”.

www.schleswig-
holstein.de/DE/Schwerpunkte/Coronavirus/Erlasse/200715_Landesverordnung_Corona_Les
efassung.html




Instrukcje dotyczace postepowania z mozliwymi chorobami zakaznymi w
szkole
Rok szkolny 2020/21

Na ograniczonej przestrzeni w szkotach regularnie przebywa duza liczba oséb, co
moze powodowac szczegolnie tatwe rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych.
Celem ustawy o ochronie przed infekcjami jest zapobieganie chorobom zakaznym u
ludzi, wczesne rozpoznawanie zakazen i zapobieganie ich rozprzestrzenianiu.
Dlatego w szkotach obowigzujg specjalne srodki ochrony przed infekcjami i srodki
higieny. Rodzice powinni starac sie, aby ich dzieci dostosowywaty sie do
obowigzujgcych zarzgdzen. Dotyczy to w szczegdlnosci ustawy z marca 2020 r. 8 6
ust. 1 pkt f) Ustawa o ochronie przed zakazeniami koronawirusem-2019 (COVID-19).

Jezeli wystepujg objawy choroby u dzieci lub cztonkdéw spotecznos$ci domowej
dziecka zwigzane z chorobg COVID-19 (np. gorgczka, suchy kaszel, utrata wechu /
smaku, bdl gardta / drapanie w gardle, bol miesni i kornczyn), w takim przypadku
dziecko generalnie nie moze bra¢ udziatu w zajeciach szkolnych. Udziat jest
ponownie mozliwy tylko wtedy, gdy na podstawie badania lekarskiego uczeszczanie
do szkoty zostanie sklasyfikowane jako nieszkodliwe lub jesli jest po uptynieciu co
najmniej 48 godzin nazwane symptomy byty bezobjawowe.

Wracajgc z podrozy, nalezy przestrzegaé obowigzujgcych zasad kwarantanny i testu
koronowego. Dotyczy to szczegodlnie oséb wracajgcych z obszaréw ryzyka. Przy
najmniejszych oznakach choroby, nawet jesli pobyt nie odbywat sie w strefie ryzyka,
nalezy zasiegngc¢ porady lekarza i w razie potrzeby przeprowadzic test.

Nazwa szkoty:

Nazwisko, imie dziecka:

Data urodzenia:

Klasa:

Niniejszym podpisem o$wiadczam, ze przyjgtem do wiadomos$ci powyzszg instrukcje.

Miejscowos¢, data Podpis rodzica / opiekuna prawnego lub podpis ucznia, jesli
uczen jest petnoletni

Uwaga: Niniejsza instrukcja jest wydawana tylko w formie papierowej i w ten
sposoOb réwniez odbierana. Transmisja poczta elektroniczng jest niedozwolona
ze wzgledéw ochrony danych. Potwierdzenie tego pouczenia wtasnorecznym
podpisem bedzie przechowywane w szkole do konca roku szkolnego, a
nastepnie zniszczone. Nie wchodzi ono w sktad teczki ucznia.



